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Resumen.

Los medios de ensefianza, como categoria didactica, desempefian importantes funciones:
motivadora, desarrolladora y de control, de modo que su empleo cientifico favorece el
desenvolvimiento de la personalidad del estudiante. Se presenta un material didactico
digital, en la asignatura Fundamentos Bioldgicos del Ejercicio Fisico, para la carrera
Licenciatura en Cultura Fisica, que persigue la finalidad de ofrecer al estudiante una
informacidn necesaria de conocimientos y/o habilidades sobre un contenido especifico que
facilite la relacion de la asignatura con la practica profesional. El ejemplo presentado es
referente a la frecuencia cardiaca que debe emplear el estudiante-profesor de Educacion
Fisica, en los que se unifican y precisan aspectos que previamente fueron constados como
requeridos para la practica de indole profesional y los que sirven de soporte al establecer las
relaciones interdisciplinarias. Es ilustrada una parte del mencionado material con la
informacion y los cuestionamientos a responder por el estudiante.
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Los medios de ensefianza y aprendizaje, como una de las categorias de la Didactica,
favorecen que el papel del docente y del que aprende, estén en estrecha relacién a traves de
la instruccidn y la educacion al permitir el vinculo objetivo, contenido, método y medios.

Desde varios puntos de vistas, lo medios de ensefianza y aprendizaje tienen un respaldo que
apoyan su importancia en el proceso docente, tal es el ofrecer una imagen al pensamiento
abstracto y de aqui permitir la formacion concreta de ideas y acciones basadas en los
conocimientos.

El aprendizaje del alumno guiado por el profesor, requiere la mediacion social, que de
alguna manera puede lograr un medio de ensefianza cuando en su sentido se expresa la
interaccidn sociedad-educacién y acervo cultural a través de la actividad laboral.

Definicidon de medios de ensefianza y aprendizaje.

Generalmente sobre los medios de ensefianza y aprendizaje, se ha empleado el aspecto
externo como criterios definitorios, sin embargo, no llegan a profundizar en lo interno, es
decir en su influencia sobre la formacidn de la personalidad del estudiante, ni en su enfoque
sistémico (Collazo Delgado, 2009).

Se comparte con el autor sefialado, el criterio de una definicion mas proxima a la funcion
del docente y el papel del estudiante y a la funcion didactica sobre la categoria didactica,
tratada la conceptualizacion de medios de ensefianza y aprendizaje que cita dicho autor a
criterio de Torres y otros, 1974, p. 118, en la que se expresa: “Segin se desarrolle la
tecnologia de la ensefianza y el enfoque de sistema para lograr los objetivos de la
ensefianza; los medios audiovisuales dejaran de ser medios auxiliares para el
enriquecimiento de la exposicion del maestro [...] y se convertirdn en subsistemas
cuidadosamente planificados y organizados, atendiendo a los objetivos del proceso de
aprendizaje”.

Especificamente un medio didactico, puede ser entendido como el “elemento del proceso
curricular (didactico) que en forma de recurso tecnoldgico, articula en un sistema
simbdlico, ciertos mensajes instructo-educativos y que por las estrategias de uso, facilita la
intervencion mediada sobre la realidad, propiciando el aprendizaje” (Malagén Hernandez y
Frias Carrera, 2009).

Este autor describe una clasificacion de los tipos de materiales didacticos digitales,
tomando como referente “el sistema simboélico predominante”, cita los materiales textuales,
gue emplean principalmente codigos verbales, o sea un texto escrito secuencial, que incluye
aquellos orientados para el alumno, como libros de texto, guias de estudio, de lectura
complementaria, etc. Es en este grupo que se limita el medio de ensefianza presentado en
este trabajo como material docente (puede estar en formato digital o no).



Se toma la definicion del material docente, entendido (Ortiz Torres, y Marifio Sanchez,
2009) como “todo tipo de documento en lenguaje escrito, impreso en papel 0 en soporte
magnético que sirva de apoyo para el aprendizaje, ya sean guias didacticas o textos de
apoyo a la docencia”.

Ante la carencia y limitaciones de textos accesibles al estudiante e incluso a profesores, se
constatd en los existentes, como Fisiologia Humana (N.V.Zimkin) y Bioguimica
(Menshiskov, V.V. y Volkov, N.l.) la falta de informacién unificada para facilitar el
cumplimiento de objetivos con vinculo a la actividad profesional a lo que el material
docente en formato digital tiene la posibilidad de responder a las demandas de la nueva
universidad cubana al facilitar la base material de estudio para el estudiante con un modo
funcional de empleo y la posibilidad de recorrer el contenido a voluntad.

Material docente para la asignatura Fundamentos Bioldgicos del Ejercicio Fisico, en la
carrera Licenciatura en Cultura Fisica.

El objetivo del afio académico persigue el fin de vincular al estudiante a la actividad
profesional. Desde las diversas asignaturas se busca una relacion interdisciplinaria dada la
necesidad de cumplir con un objetivo curricular, para lo que se toma el criterio de J. Garcia
y S. Calunga al identificarla la interdisciplinariedad con las “...relaciones de cooperacion e
intercambio entre dos 0 mas asignaturas sobre un interobjeto que se determina a partir de la
profesionalizacion, fundamentalizacién y sistematizacion que permite el enriquecimiento
mutuo de las asignaturas involucradas en sus marcos conceptuales, sus procedimientos y
sus metodologias de ensefianza”, (Jiménez Sanchez, 2007).

Es precisamente ante el papel del profesor al orientar y facilitar la construccion del
conocimiento, que se requiere la mediacion de una via para interacciéon y vinculo del
alumno con la actividad profesional desde asignaturas de formacion basica.

El objetivo del material docente, es presentar una informacion precedente, informativa o
complementaria, sobre un contenido especifico que facilite la relacién de la asignatura
Fundamentos Biologicos del Ejercicio Fisico con la préctica profesional.

Légicamente, este documento debe reunir requisitos que permitan dar cumplimiento a las
dimensiones instructiva, investigativa y educativa.

Mediante el material docente, es posible vincular el contenido del mismo con aquellos
aspectos relacionados a objetivos de los diferentes tipos de clases, sosteniendo este criterio
a partir de “la Segunda Ley de la Didactica”, enunciada como las relaciones entre los
componentes del proceso docente; la educacion a través de la instruccion (Alvarez de
Zayas, 1996).



La organizacion del proceso de ensefianza-aprendizaje en la asignatura se hara en funcion
de la vinculacién con la practica social que realiza el estudiante, en su labor como
profesional a partir de los objetivos, contenidos, habilidades, métodos productivos, medios
y evaluacioén.

Otro elemento de consideracion es que el material docente facilita segun los tipos de clases
y formas de organizacion, como manera de mediar en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
la interaccion que el estudiante establece con el mismo, en cooperacion con los miembros
de equipo e integrantes del grupo.

Caracteristicas del material docente de la asignatura Fundamentos Bioldgicos del Ejercicio
Fisico.

El medio didactico debe exponer un lenguaje sencillo y asequible al estudiante, de manera
que facilite su comprension, basando el contenido en las siguientes consideraciones:

v" Una presentacion con elementos generales;
v"un indice de contenido;

v la informacién objeto del material ofrecida sobre conocimientos y/o habilidades,
que alcanza caréacter precedente, informativo o complementario, para ser aplicada
en las diferentes clases de Fundamentos Biologicos del Ejercicio Fisico o formas
organizativas, lo que facilita relacionase a la actividad profesional;

v/ cuestionamientos que constituyen preguntas o llamadas a responder y analizar
aspectos de las asignaturas Fundamentos Bioldgicos del Ejercicio Fisico y/o las del
gjercicio de la profesion, utilizado por los estudiantes y por los profesores, como via
de autoaprendizaje y control de los conocimientos.

A continuacion se presenta un ejemplo de algunos elementos componentes del Material
Docente de la asignatura Fundamentos Bioldgicos del Ejercicio Fisico.

Facultad de Cultura Fisica de Matanzas.
Material Docente de la asignatura Fundamentos Bioldgicos del Ejercicio Fisico.
(Se obvian algunos elementos como presentacion e indice)

Material docente #1: Conocimientos utiles sobre la frecuencia cardiaca para el
estudiante-profesor en su actividad profesional, desde la asignatura Fundamentos
Biologicos del Ejercicio Fisico.

1. A modo de orientacion para el estudiante.



La asignatura Fundamentos Bioldgicos del Ejercicio Fisico, retoma conocimientos
de Fisiologia Humana y se acerca a tu actividad como profesor, con el objetivo de
facilitar la interpretacion de los cambios producidos en el organismo humano por la
practica sisteméatica de la Cultura Fisica en general, referente a la frecuencia
cardiaca, empleando un Material Docente para facilitarte el autoaprendizaje.

En el presente material se te expone informacién textual y graficada, asi como
Cuestionamiento
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al que debes dar respuestas para que te faciliten la mejor comprension de lo tratado.

)

2. Recordando...

Conoces que el corazon es un importante érgano del sistema circulatorio, que actia como
una bomba mediante un ciclo que consta de un periodo de relajacion, denominado diastole,
durante el cual se llena de sangre, seguido de un periodo de contraccion Ilamado sistole, los
que ocurren de modo ritmico.

Puedes recordar, apreciando la figura a continuacién expuesta de forma esquematica, el
papel de las valvulas del corazén, que mediante las saetas indican el movimiento e impulso
de la sangre en el interior del mismo y hacia las arterias pulmonar y adrtica.

Diasiole

El nimero de contracciones del corazén por unidad de tiempo es la frecuencia cardiaca, la
ciencia medica ha determinado que apreciar su periodicidad en un minuto ofrece
informacion sobre el funcionamiento del mismo y para la actividad fisica constituye un
elemento importante de respuesta, en el organismo.

3. ¢Cuales son los parametros normales de la frecuencia cardiaca por edades?

a. Valores normales para la frecuencia cardiaca en reposo basal, para individuos sanos se
debe manifestar en los siguientes rangos:


http://es.wikipedia.org/wiki/Coraz%C3%B3n

v Recién nacidos (0 - 30 meses de edad): de 100 a 150 latidos por minuto.
v Bebés (3 - 6 meses de edad): 90 a 120 latidos por minuto.

v Bebés (6 - 12 meses de edad): 80 a 120 latidos por minuto.

v"Nifos de 1 - 10 afios: de 70 a 120 latidos por minuto.

v Nifos de mas de 10 afios y adultos (incluyendo ancianos): de 60 a 100 latidos por
minuto.

v Atletas bien entrenados: de 40 a 60 latidos por minuto.

El pulso basal es tu frecuencia cardiaca tomada dormido o al despertarte, sin realizar
actividad. Los valores ideales estarian por debajo de los 60 latidos por minuto, umbral a
partir del cual los cardidlogos denominan bradicardia sinusal debido a la adaptacion al
ejercicio fisico.

En tus clases u otra actividad, para tomar la frecuencia cardiaca de reposo a las personas
que realizan un ejercicio fisico, debes situar a los alumnos sentados al menos cinco
minutos.

4. La frecuencia cardiaca: ;,como escribir la abreviatura?

Los autores expresan de modo diverso la abreviatura de frecuencia cardiaca, pero se debe
llegar a un consenso para las clases de la asignatura en cuestion. Segin lo més usual
hallado en la bibliografia, te sugiero:

tomar la letra inicial de ambas palabras para formar la abreviatura en mayuscula y escribir
frecuencia cardiaca en forma abreviada con la expresion FC.

5. Puedes decir tomar el pulso o las pulsaciones...

Cuando necesitas conocer el comportamiento de la frecuencia cardiaca, te refieres a “tomar
el pulso”.

puedes decir tomar el pulso o tomar las pulsaciones, lo que definen como “la onda
de distension arterial, regular, recurrente, palpable, debida a la presién de la sangre
expulsada en cada contraccion cardiaca”.
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6. Sobre tomar el pulso y la unidad para expresar la frecuencia cardiaca.

En el Diccionario de Términos Cientificos, (Lapides Daniel, N. 1981) en la p4g.1672,
se sefala sobre la palabra “pulsacion: (fisiol.) latido o vibracién normalmente
ritmico, como el del corazon o el de una arteria”.

Si este fendmeno que estudiamos de frecuencia cardiaca, considera la unidad de tiempo,
se dice latidos por minuto y su escritura abreviada puede ser Ipm, o también exponerse
como pulsaciones por minuto con la forma abreviada de ppm , criterios que se adoptan
en concordancia con diversos autores.

jOJO! Si encontraras formulas con otras abreviaturas, debes escribirlas como aparecen en
el documento y citar el autor.
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2. Basandote en la idea central expresada en el topico 6, redacta un

. parrafo sobre una experiencia en tu trabajo como profesor durante
i lasclases.

7. En tu trabajo profesional encontraras aspectos relacionados con otras expresiones
como la de frecuencia cardiaca maxima.

-Frecuencia cardiaca méaxima: definida como el limite tedrico que corresponde al maximo
de pulsaciones que se alcanza en una prueba de esfuerzo sin comprometer la salud, varia
con la edad y depende del sexo.

a. Sobre la abreviatura de frecuencia cardiaca maxima puedes escribirla:
FCrnax 0 FC méx
Es posible ademas, calcularla por una via no tan exacta a través de las formulas de la edad.

Para los deportistas este es un valor muy importante ya que dice de manera rapida y
objetiva cdmo ocurren las adaptaciones al ejercicio a través de un valor numérico.



' 3.Realiza la siguiente actividad: C"esfi?"?a.“‘ lento
 a-colocaa tus alumnos sentados en reposo. 2 ' ,% &

- b- Aplica un ejercicio de caracter anaerobioy otro de caracter aerobio,
- previo control dela FC e inmediato control al terminar la misma.

- Desglosa otras acciones que alrededor de esta idea puedas realizar

- segunun principio bioloégico del entrenamiento.

Hasta aqui la ejemplificacion del material docente tratado.

A modo de conclusion:

Se ha fundamentado y ejemplificado la elaboracion de un material docente a partir de
determinar el objetivo que ha de cumplir como medio didéctico, su contenido derivado y
estructura, de modo que facilite desde el programa de la asignatura que lo presenta, la
actuacion profesional.
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